
 

 

Oefenschema Duim 
 
Frequentie: 3x /dag 
 
Na operatie duimprothese of trapeziectomie:   - 6 weken geen belasting op de duim 

      - duimbrace gedurende de nacht 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                      

1. Handpalm 
plat op tafel 
leggen, duim 

openen 

2. Handrug 
op tafel 
leggen

3. duim naar 
vingertop 2

4. duim naar 
vingertop 3 

5. duim naar 
vingertop 4

6. duim naar 
vingertop 5 

7. duim naar 
basis vinger 
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8. duim naar 
handpalm

Meer informatie op 
www.handcentrumlimburg.be 
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